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Opracowanie: Zwigzek Stowarzyszen Polska Zielona Sie¢, we wspoétpracy z Fundacjg EkoRozwoju i Fundacjg Aeris
Futuro, na podstawie publikacji:

e Zielone standardy (Fundacja EkoRozwoju)

e Metodyka organizacji Zielonych Wydarzen z uwzglednieniem specyfiki funkcjonowania Jednostek Samorzqdu
Terytorialnego (Fundacja Aeris Futuro)



ZIELONY STANDARD

DLA KOMITETOW MONITORUJACYCH

Fundusze Europejskie na lata 2021-2027 to wehikut zielonej transformacji w Polsce i
Europie. Nie ma co do tego watpliwosci, skoro niemal co trzecie euro Srodkéw z Polityki
Spdjnosci ma zosta¢ wydane w taki sposéb, by wspierac osiggniecie przez Unie Europejska
neutralnosci klimatycznej do roku 2050. Co wiecej, ani jednego eurocenta nie mozemy
wydac w taki sposéb, by naszej planecie zaszkodzi¢.

Fundusze to jednak nie tylko duze inwestycje, ktére przychodzg na mysl, gdy méwimy o
zielonej transformacji: farmy fotowoltaiczne, wiatraki, ocieplone budynki.

To takze zmiana zachowan i adaptacja - w tym nas samych - do pogarszajgcej sie sytuacji
klimatycznej tak, by te niekorzystne zmiany spowolni¢, zatrzyma¢, a nastepnie odwrécic.

Cho¢ rola Komitetow Monitorujgcych w ksztattowaniu zmiany zachowan i promowaniu
postaw proekologicznych moze sie Panstwu wydawac nieoczywista, w istocie jest bardzo
istotna. | to z dw6ch powodow:

e Posiedzenia Komitetow sg organizowane ze sSrodkow europejskich i jako takie powinny
dawac przyktad. Jezeli chcemy, by Polki i Polacy przekonali sie do proekologicznych
zachowan (bez ktorych zielona transformacja sie nie uda), zacznijmy od siebie.

e Posiedzenia Komitetéw to duze, regularne spotkania. Oprocz nich cztonkowie Komitetu
uczestniczg tez w spotkaniach grup roboczych, warsztatach, konferencjach
organizowanych przez Instytucje Zarzgdzajace. Daje to mozliwo$¢ wypracowania,
testowania i na biezgco korygowania "zielonych" standardéw ich organizacji.

Niniejsza publikacja pokazuje, ze organizacja przyjaznego dla Srodowiska i klimatu
wydarzenia jest mozliwa, w poszanowaniu wygody, tradycji i przede wszystkim efektywnosci
dziatania Komitetu.
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WSTEP

Kryzys klimatyczny przestat by¢ juz ponurg przepowiednia dla nieokreslonych
.przysztych pokolen”: to szereg zjawisk, ktére rozgrywaja sie na naszych oczach i
pogtebiaja toczacy sie jednoczesnie kryzys bioréznorodnosci.

Lista symptoméw jest przyttaczajgca: przedtuzajace sie i czestsze susze, coraz dtuzsze fale coraz
silniejszych upatow, czestsze i silniejsze wichury, huragany i trgby powietrzne, deszcze nawalne,
powodzie, wzrost poziomu morz i oceandw, wymieranie gatunkow, wzrost poziomu zanieczyszczen,
galopujgca deforestacja i postepujaca erozja gleb. Obserwujemy to od dawna. Precyzyjng diagnoze
przyczyn aktualnych zmian klimatycznych naukowcy sporzadzili juz kilkadziesiagt lat temu i
zakonczyli na ten temat spory formutujgc konkretne zalecenia. Poki co dziatania podejmowane
przez ludzkos¢ nadal sg jednak nieadekwatne do skali zagrozen, z jakimi przychodzi nam sie mierzy¢.

Najnowszy raport Miedzyrzagdowego Zespotu ds. Zmian Klimatu (IPCC) wskazuje, ze przekroczenie
poziomu 1.5 stopnia Celsjusza, pierwszego progu bezpieczenstwa klimatycznego, jest realne jak
nigdy wczesniej.

W tym samym dokumencie IPCC podkresla jednoczesnie, ze wcigz mamy szanse unikng¢ najbardziej
dramatycznych skutkéw przegrzania planety, jesli podejmiemy natychmiastowe dziatania zmierzajgce
do redukgcji sladu weglowego na kazdym poziomie ludzkiej dziatalnosci. Kazdy utamek stopnia to
dostownie kwestia zycia i Smierci dla setek milionéw istnien.

Naszg najlepszg szansa na unikniecie katastrofy sg zmiany systemowe i indywidualne we
wszystkich sektorach, w ktérych emitujemy gazy cieplarniane: energetyce, rolnictwie, przemysle,
transporcie, budownictwie, gospodarce odpadami itd. To proces, ktéry w sposob nieunikniony musi za
sobga pociggnac¢ zmiany takze w ekonomii, kulturze i Swiadomosci spotecznej. Celem jest redukcja
globalnych emisji o 50% do 2030 roku, a nastepnie do zera netto w 2050 roku.

Misjg dodatkowa, ale réwnie wazng, jest ocalenie tej planety jako miejsca zdatnego do zycia: dla nas,
przysztych pokolen, ale takze dla innych gatunkéw, z ktérymi jg wspétdzielimy.

Innymi stowy: wycinka laséw pod farmy fotowoltaiczne nie wchodzi juz w gre.

| Fot. Arkadiusz Wierzba
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Zielone standardy | Wstep

Troska o kruche i ograniczone zasoby ziemskie oraz
koniecznos$¢ sprostania temu, by¢ moze najwiekszemu
w historii tej cywilizacji wyzwaniu, wymagaja
wspolnego wysitku réznych srodowisk i rozproszonych
dziedzin dziatalnosci spotecznej. Organizacje
pozarzadowe, ale takze instytucje publiczne

i podmioty gospodarcze powinny stac sie
modelowym przyktadem realizacji celéw IPCC,
wdrazajac i promujac konkretne praktyki

i rozwigzania sprzyjajgce ich realizacji.
Prezentowane standardy pomogg nam sprawdzi¢,
czy i jak organizowane przez nas wydarzenia
uwzgledniajg troske o stabilny klimat i szeroko
rozumiang przyrode, czyli nasze podstawowe
Srodowisko zycia.

Nalezy podkresli¢, ze proponowane standardy
opierajg sie na aktualnej wiedzy i dostepnych
technologiach, ktére nieustannie sie zmieniaja.

Tak jak energooszczedne Swietlowki rteciowe ustgpity
miejsca oswietleniu LED-owemu, tak poprawia sie
rowniez efektywnos¢ energetyczna innych urzadzen,
materiatéw czy proceséw produkcyjnych. Powstajg
skuteczniejsze metody termoizolacji budynkéw,
przetwarzania odpadoéw czy ogrzewania i chtodzenia
pomieszczen. Oznacza to, ze prezentowane przyktady
konkretnych rozwigzan wymagaja biezacej korekty

z uwzglednieniem najlepszych sposréd dostepnych
technologii czy modeli dziatania.

| Fot. Arkadiusz Wierzba

Niezaleznie od innowacji nie zmienia sie jednak podstawowe zalecenie redukcji dla wszystkich omawianych
tutaj obszaréw. Dotyczy to redukcji zaréwno $ladu weglowego i wodnego czy poziomu zanieczyszczen, jak

i ubdstwa energetycznego czy nieréwnosci spotecznych. Z greckiego oikos (gr. 6 oikoc), z ktdérego wywodzi sie
pojecie ekologii, to kolektyw zyjacy we wspdlnej przestrzeni - tworzagc dom. Dom to nie tylko Sciany, meble,
lodéwka, kuchenka i komputer, ale tez ludzie: relacje miedzy nimi, poczucie bezpieczenstwa lub jego brak,
dazenie do zaspokojenia podstawowych potrzeb umozliwiajace trwanie i rozwéj zycia.

Nawet jesli w dajgcej sie wyobrazi¢ przysztosci uzyskamy dostep do taniej, nisko- lub zeroemisyjnej energii, nadal
bedziemy mieszkancami tej samej planety, czyli ograniczonej przestrzeni, z ograniczonymi zasobami
nieodnawialnymi i ograniczong pojemnoscia srodowiskowa. Konieczno$¢ redukcji - najlepiej w powigzaniu

z regeneracjg w tych obszarach, gdzie jest to jeszcze mozliwe - jako zasada fundamentalna, przekrojowa,
miedzysektorowa, pomaga unikna¢ groznej petli, wariantu paradoksu Jevonsa, na ktéry zwraca uwage Harald
Welzer*: impulsu do nadprodukg;ji (i powigzanej z nig nadkonsumpcji) towaréw ,ekologicznych”. Dobrg ilustracja
tego paradoksu jest przestroga ptynaca z trwajacej ,rewolucji energetycznej”: nieskrepowane wydobywanie litu

w celu produkgji baterii, bez uwzglednienia w pierwszej kolejnosci pilnej potrzeby redukcji zuzycia energii, juz dzi$
powoduje lokalne katastrofy sSrodowiskowe zwigzane z wydobywaniem tego pierwiastka i utylizacjg odpaddw.

Na poziomie organizacji pozarzagdowej, przedsiebiorstwa, samorzadu lub innej instytucji mozna wpas¢

w podobng petle, gdy zapomni sie o zaleceniu redukcji. Wymiana sprawnego, ale starego sprzetu na nowy,
spetniajgcy wyzsze standardy efektywnosci energetycznej w ostatecznym rozrachunku jest rozwigzaniem mniej
korzystnym dla ochrony klimatu i Srodowiska niz zréwnowazone uzytkowanie i naprawa urzgdzen juz
posiadanych. Ale przy wyborze nowego sprzetu (jesli oczywiscie nie mamy mozliwosci zakupu uzywanego),
zalecane jest kierowanie sie zasadg efektywnosci energetycznej. Jesli nie da sie ,wcale” lub ,mniej”, trzeba
sprébowac ,inaczej”. | to jest wtasciwy moment na skorzystanie z najlepszych - czyli w duchu niniejszych
standardéw: najbardziej prosrodowiskowych - z dostepnych technologii.

*Im wydajniej wykorzystujemy jakis surowiec, tym bardziej wzrasta jego zuzycie - paradoks ten opisat w 1865 r. angielski ekonomista William
Stanley Jevons. Na podobne zjawisko w odniesieniu do "ekoproduktéw" zwraca uwage Harald Welzer, psycholog spoteczny, w ksigzce
Samodzielne myslenie, ttum. V. Grotowicz, Warszawa 2015.



https://pl.wikipedia.org/wiki/William_Stanley_Jevons

Za drogowskaz warto przyjgc tzw. zasade 3R

(od angielskiego reduce, reuse, recycle), czyli zestaw
trzech prostych regut, najbardziej korzystnych dla
Srodowiska. Przy podejmowaniu decyzji znaczenie
ma kolejnos¢ tych zalecen. Przede wszystkim nalezy
unika¢ kupowania zbednych produktéw (reduce). Jesli
to niemozliwe - wykorzysta¢ ponownie niepotrzebne
juz rzeczy (reuse) lub w ostatecznosci zadbac,

by odpady zostaty przetworzone (recycle).

REDUCE
REUSE
RECYCLE

| Fot. Arkadiusz Wierzba

Organizacja ,zielonego” wydarzenia to nie tylko
redukcja bezposredniego negatywnego wptywu
na srodowisko, lecz takze mniej oczywisty, ale
réwnie wazny dtugotrwaty i pozytywny efekt
edukacyjny zaréwno wsréd uczestnikéw czy
spotecznosci lokalnej, jak i w szerokim odbiorze
spotecznym, dlatego tak wazne jest
informowanie o wdrazanych standardach.
Podczas przygotowywania wydarzenia warto
takze zadac¢ sobie pytania:

e Jakie wartosci gtosimy, a jakie przekazujemy
w praktyce organizujac wydarzenia?

e (Czego oczekujemy od innych w kontekscie
tego jak sami funkcjonujemy?

Poprzez promowanie wysokich standardéw
ekologicznych i odpowiedzialnych postaw
mozemy wptywac na inne instytucje,
organizacje czy wspétpracujace z nami
podmioty, ktére dzieki temu bedg miaty
motywacje do dziatan na rzecz spoteczenstwa
i Srodowiska podczas realizacji swoich dziatanh.
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TRANSPORT

transport ludzi | rzeczy na potrzeby
organizacji wydarzen, infrastruktura

Wedtug raportu IPCC z 2021 roku transport
odpowiada globalnie za 15% wszystkich emisji
powodowanych przez cztowieka. Na ten wynik
sktadajg sie emisje ze spalinowych srodkow
transportu:

od ruchu samochodowego, przez lotnictwo,

az po transport morski. Transport lgdowy
odpowiada takze za zanieczyszczenie sSrodowiska
tlenkami azotu, co w miejscach o intensywnym
ruchu samochodowym przektada sie na zjawisko
smogu letniego.

Wptyw lotnictwa na Srodowisko nie ogranicza

sie do emisji dwutlenku wegla. Spalanie paliwa

w samolotach powoduje takze powstawanie

m.in. dwutlenku siarki i tlenkéw azotu, ktére
rowniez majg wptyw na system klimatyczny naszej
planety.

Czy mozemy skorzystac
z naziemnego transportu
zbiorowego lub roweru
do przewozu oséb/rzeczy?

-_ Tak

na spotkania wybieramy
lokalizacje, do ktérych mozna
dojechac takim transportem

Korzystamy z transportu
intermodalnego
(np. park & ride)

dbamy, o to, aby jednym
samochodem jechato jak
najwiecej oséb (car sharing)

Zielone standardy | Transport

Kluczowym zadaniem w tym obszarze jest
stopniowa eliminacja spalinowych srodkéw
transportu oraz zwiekszenie roli naziemnego
transportu zbiorowego, w tym przede
wszystkim transportu kolejowego.

| Fot. Arkadiusz Wierzba

® Zwréé uwage

e o $rodkach transportu decydujemy juz
na etapie wyboru lokalizacji wydarzenia;

e przy wyborze lokalizacji zwro6¢ takze
uwage na polityke ekologicznag osrodka,
w ktérym odbedzie sie wydarzenie, w tym:
standard energetyczny budynku,
dostepnos¢ zielonej infrastruktury (np.
stojaki rowerowe), zarzgdzanie obiegiem
odpaddéw i ochrong srodowiska;

e w przypadku posiedzen stacjonarnych
rekomendowany jest transport
publiczny;

e emisje z transportu obejmuja takze $lad
weglowy z transportu zakupionych
produktéw, sg to tzw. food miles (ang.
zywnoscio-kilometry), zob. CATERING.



https://emojipedia.org/black-circle/

Zielone standardy | Catering

CATERING

Emisje z produkcji Zywnosci,
transport produktéw zywnosciowych

Rolnictwo to jeden z czterech najbardziej
emisyjnych sektoréw gospodarki, a zarazem
obszar, ktéry w ogromnym stopniu juz dzi$
odczuwa skutki zmieniajgcego sie klimatu.

Za emisje z rolnictwa odpowiada przede wszystkim
przemystowy chéw zwierzat (emisje metanu

z chowu przezuwaczy) oraz deforestacja na
potrzeby produkcji paszy dla zwierzat i oleju
palmowego.

Dodatkowym aspektem, o ktérym nalezy pamietac
jest réwniez $lad ekologiczny tego sektora, w tym
wysoki $lad wodny (rolnictwo odpowiada za 70%
globalnego zuzycia zasobdéw wody stodkiej) oraz
wptyw na zanik bioréznorodnosci spowodowany
rolnictwem przemystowym.

» Zalecenia

¢ Przygotowanie jadtospisu z przewaga positkéow
bezmiesnych zarazem prawidtowo zbilansowanych
(samo uszczuplenie ilosci produktéw odzwierzecych
bez uwzglednienia tego kryterium, moze sprawic, ze
jedzenie bedzie niepetnowartosciowe);

e wybér produktéw sezonowych i lokalnych wptywa
na ograniczenie emisji z transportu zywnosci: positki
roslinne, jesli sg oparte na produktach
sprowadzanych z daleka (owoce egzotyczne, awokado
etc.), moga mie¢ wyzszy $lad weglowy i ekologiczny
niz ich tradycyjne odpowiedniki;

e ograniczenie produktéw pakowanych i
jednorazowych naczyn: dotyczy to zaréwno
zywnosci, jak i wody butelkowanej, ktérg mozna
zastgpi¢ wodg wodociggowa; korzystanie z
przyjaznych $rodowisku naczyn wielorazowych
(talerzy, szklanek, sztu¢coéw, a w dalszej kolejnosci
tych biodegradowalnych (np. talerze z otrebdéw)

e rezygnacja z positkéw wykorzystujacych zagrozone
gatunki ryb (foso$ battycki, dorsz, wegorz, halibut,
tunczyk btekitnoptetwny);

e rezygnacja z positkéw zawierajacych mieso
wotowe, hodowla przezuwaczy niesie bowiem ze
sobg ogromne koszty Srodowiskowe -
wyprodukowanie 1 kilograma wotowiny zuzywa ponad
15 tysiecy litréw wody, a na kazdy gram miesa
przypada 221 graméw CO2;

e rezygnacja z produktéw zawierajacych olej
palmowy (w tym zwtaszcza stodyczy, ktére mozemy z
powodzeniem zastgpic¢ lokalnymi i sezonowymi
owocami);

e wybér produktéw z certyfikatem Zywnosci
ekologicznej lub FairTrade;

| Fot. Igor Dutina / Getty Images / Canva

e unikanie marnowania zywnosci:

zamowienia dostosowane do liczby
uczestnikdéw, nadwyzki przekazywane
do lodoéwek spotecznych, bankow
zywnosci etc.

® Zwré¢ uwage

Wybor cateringu opartego na lokalnych

i sezonowych produktach roslinnych to
rowniez znakomita okazja do promocji
polskich produktéw, zwtaszcza tych,
ktére sg specyficzne dla danego regionu.

B Zrédia

e Anna Sierpinska, Rolnictwo wptywa na
klimat, klimat wptywa na rolnictwo, serwis
Nauka o klimacie (link)

e Kalkulator sladu wodnego:
https://waterfootprint.org/

o Slad weglowy réznych rodzajéw diet
(link), Nauka w Polsce, marzec 2023 r.)

B Inspiracje

e M. Dymek, Jadtonomia, Warszawa 2006.
e Poradnik rybny WWF: www.ryby.wwf.pl



https://emojipedia.org/black-circle/
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/rolnictwo-wplywa-na-klimat-klimat-wplywa-na-rolnictwo/
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/rolnictwo-wplywa-na-klimat-klimat-wplywa-na-rolnictwo/
https://waterfootprint.org/
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C95607%2Cketo-kontra-wege-badanie-popularnych-diet-wykazalo-ponad-czterokrotna?fbclid=IwAR0ufNho8VQzA6wZcHvfPESwojnlPQYZbPWtjv3hpZzw_YS9qKQ5Z6oE3kw
http://www.ryby.wwf.pl/

MATERIALY

Materiaty biurowe, druk dokumentow
materiaty promocyjne (gadzety)

Drukowanie dokumentéw, publikacja materiatow
i produkcja gadzetow jest Scile zwigzana

z emisjami przemystowymi (24% emisji) oraz
zuzywaniem ograniczonych zasobéw ziemskich
(do produkcji papieru, tworzyw sztucznych czy
elektroniki uzytkowej). Ponadto wiele rzeczy wcigz
produkujemy metodami, ktére zagrazaja
Srodowisku.

Najwazniejsze pytanie przy podejmowaniu decyzji
o produkcji materiatéw brzmi: czy na pewno tego
potrzebujemy? Oczywiscie nie sposéb sobie
wyobrazi¢ dziatania instytucji czy organizacji
wydarzenia bez jakichkolwiek materiatéw
informacyjnych i promocyjnych. Po eliminacji
nadmiaru materiatéw i ograniczeniu zbednych
gadzetdédw, mozemy sie zastanowi¢ nad doborem
produktédw obcigzajacych srodowisko

w minimalnym stopniu.

» Zalecenia

e drukowanie dwustronne na papierze
makulaturowym;

e drukowanie w trybie roboczym (ogranicza
zuzycie tonera / atramentu);

e publikacje na papierze z recyklingu

e eliminacja papieru barwionego / bielonego
chemicznie, oznaczenia: ECF (proces produkcji
czesciowo pozbawiony chloru) lub lepiej TCF
(catkowicie pozbawiony chloru);

e eliminacja papieru lakierowanego
oraz foliowanych oktadek;

e wybor gadzetow z recyklingu lub produktow
biodegradowalnych, najlepiej od lokalnego
(krajowego) dostawcy, ktéry korzysta z
prostych, przyjaznych Srodowisku i tatwo
dostepnych potproduktéw (otéwki z gatgzek,
dtugopisy z plastycznej masy recyklingowej,
Iniane torby z nadrukiem z ekologicznych farb
wodnych, woskowijki itp.);

e powtérne wykorzystywanie materiatéw,
takich jak: dtugopisy, teczki i segregatory,
identyfikatory, pudetka i pojemniki, zuzyte
banery (jako surowiec do produkcji np. toreb).

Zielone standardy | Materiaty

| Fot. Canva

® Zwré€ uwage

Wiele materiatdbw mozna z powodzeniem
wydawac¢ jednoczes$nie (lub wytgcznie)

w formie elektronicznej (zmniejszajac
liczbe materiatéw drukowanych).

To praktyka coraz czesciej stosowana

i nierzadko o wiele wygodniejsza

dla uczestnikow wydarzenia.

Warto zwracac¢ uwage na obecnos$¢
certyfikatu FSC (Forest Stewardship Council).
W zakres standardu FSC wchodzi nie tylko
ochrona gatunkowa i iloSciowa drzew, ale
takze catych ekosystemow lesnych.
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